J’ai une maladie neuromusculaire
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Lire, c’est accéder a la culture et a la communication
Pouvoir s’informer, accéder a la culture, travailler,
apprendre, se divertir m’est parfois difficile par manque

de force ou limitation d’amplitude de mes membres
Supérieurs.

Je n’arrive pas a saisir et a maintenir les documents
papier (livres, journaux, magazines...) ou a tourner les
pages.

Je souhaiterais de ne plus étre dépendant de mes
camarades de classe, de mes collegues de travail ou de
mes proches.

Juin 2009




Quelques solutions :

Un pupitre a inclinaison réglable maintient
I’ouvrage devant soi sans avoir a le tenir.

Certains fournisseurs de mobilier adapté
integrent un pupitre inclinable dans le plan de
travail scolaire.

Les tourne-pages électriques permettent la
lecture sans avoir a manipuler les pages. Pour
les actionner facilement plusieurs options sont
possibles comme un contacteur au toucher ou
au souffle. Il est parfois intégré dans un systeme
complet de contrble d’environnement.

Les documents numériques peuvent étre
facilement lus sur un ordinateur. On peut grossir
les caracteres, faire défiler le texte
automatiquement, I’écouter a I’'aide d’une
synthése vocale.

On peut trouver beaucoup de livres sur Internet
mais également des revues, des journaux
auxquels il est possible de s’abonner.

La Bibliotheque Numérique pour le Handicap
permet d’emprunter de nombreux livres, en parti-
culier récents, comme dans une bibliothéque
municipale ordinaire et de les consulter en
utilisant un mode d’acces adapté.

Ces informations sont données a titre d’exemple.
Cette liste n'est pas exhaustive.




